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By o INTROOUZIONE

Dopo la positiva esperienza de “Un anno
determinante”, anche quest'anno la comunitd
professionale degli educatori professionali,
animatori e operatori dei servizi di animazione
ha rinnovato la volonta di proporre un'iniziativa
T, di sistema che avvicinasse le strutture e che

r ; portasse ad un prodotto comune frutto del
[ Py lavoro condiviso delle APSP trentine.

Il risultato e questo calendario 2025 “Il dono

del tempo”, un anno insieme alle esperienze di

volontariato nelle APSP del Trentino. Ispirati dalla

nomina della citta di Trento a “Capitale Europea

del Volontariato 2024”, i professionisti hanno

" : deciso di valorizzare il ruolo del volontariato nelle
Y 4 L
ol APSP mostrando come questo possa contribuire
i

)

. alla qualita della vita dei residenti. Alternanza
-r scuola-lavoro, pomeriggi trascorsi sferruzzando,
gite fuori porta, volontariato aziendale, momenti
dedicati a “farsi belle”, attivita con il territorio,
la cura dei giardini e dei vestiti, e tanto altro
ancora: le esperienze che troverete in questo
calendario sono esemplificative, non esaustive,
della ricchezza e delle tante forme che
assume il volontariato nelle strutture. Quelle
qui rappresentate sono solo una selezione dei
contributi proposti dagli Enti partecipanti, tutti
meritevoli, che a loro volta sono solo una piccola
parte di tutte le persone, le ore e le capacitd che
vengono donate alle strutture e ai residenti.

Limmagine di copertina e proposta dall’APSP “Santa Maria” di
Cles: a partire dal gruppo “Ago, ferri e uncinetto’, attivo da un
paio d‘anni grazie ad un gruppo di volontarie, e stato chiesto

ai residenti di disegnare cié che per loro rappresenta il lavoro Le persone che donano il pl’OpI’iO tempo

a maglia. L’APSP ha selezionato dodici disegni, uno per ogni li altri b . fi bile: t
mese dell’‘anno, che insieme hanno composto la “copertina” per gl aitri sono un bene inestimablie: questa

dei disegni. iniziativa € dedicata a loro.

Hanno aderito le stutture:
APSP “Anaunia” — Taio, APSP “Beato de Tschiderer” — Trento, APSP di Brentonico,
APSP “Casa di Riposo Giovanelli” — Tesero, APSP “Centro Residenziale Abelardo Collini” — Pinzolo,

APSP Centro Servizi Socio-Sanitari e Residenziali di Malé, APSP “Citta di Riva” — Riva del Garda,

APSP Civica di Trento, APSP “Fondazione Comunitéa di Arco” — Arco,
APSP “Giacomo Cis” — Ledro, APSP “Giudicarie Esteriori” — Bleggio,

APSP “Levico Curae” — Levico Valsugana, APSP “Padre Odone Nicolini” — Pieve di Bono,

APSP “Redenta Floriani” — Strigno, APSP “San Gaetano” - Predazzo,

APSP “San Giovanni” — Mezzolombardo, APSP “San Lorenzo e Santa Maria della Misericordia” — Borgo Valsugana,
APSP “Santa Maria” — Cles, APSP “S. Spirito — Fondazione Montel” — Pergine Valsugana,
APSP “Suor Agnese” — Castello Tesino, APSP “Villa San Lorenzo” — Storo

Con il coordinamento di Upipa.



Clara, storica volontaria all’APSP “San Giovanni” di
Mezzolombardo, tra le altre cose, collabora tutte le mattine
con la lavanderia della struttura. Cuce, rammenda, accorciq,
aggiusta i capi di vestiario dei residenti, che in questo modo
possono vedere i loro vestiti preferiti sempre in ordine!

Zita e volontaria presso I'’APSP di Brentonico dall'inizio del
2024 e ogni settimana propone un momento di condivisione
portando spunti di riflessione, racconti, libri, aprendo un
dialogo con chi partecipa nel pomeriggio a questa sua
attivitd. Racconta cosi la sua esperienza:

“Dodici anni fa sono tornata a Brentonico con mio marrito,
dopo quarant’anni vissuti a Milano. Li ero inserita in diverse
attivita di volontariato e quando sono tornata qui mi

sono trovata un po’ senza avere quasi nulla da fare. Per
questo mi son detta: perché non fare un po’ di volontariato
anche qua? Ho iniziato frequentando un corso proposto
dalla casa di riposo. All'inizio ho avuto un po’ di difficolta,
non per il fatto di approcciarmi alla casa di riposo, sono
persone anziane e diventero anziana anche io, ho quasi
80 anni! Solitamente io parlo molto, non sono molto brava
ad ascoltare, ma qua ascoltare e molto importante. Cerco
di portare spunti diversi, mi preparo prima dell’attivita,
cercando, leggendo, cosa che mi prende tempo, ma allo
stesso tempo me lo fa passare e il cercare e informarmi
arricchisce anche me.

La fatica c’e, perché non
sempre si € al top, pero lo
faccio volentieri, cerco di
farlo al meglio possibile”
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01 SABATO

S.Verdiana

FEBBRA

, - 03 LUNEDI
Grazie al meraviglioso gruppo S. Biagio
di volontarie del negozio 3
Prendievai all'interno della 04 ﬂﬁe'}c,TED'
RSA San Bartolomeo dell’APSP
Civicadi Trento che mettono
a disposizione il loro tempo per
rimettere in circolo vestiti e capi di
abbigliamento, i residenti hanno
la possibilita di tornare a scegliere
qualcosa di bello tutto per sé.
Le volontarie inoltre collaborano
per allestire il mercatino durante le
feste estive e natalizie, come una
vera fieral
Donano il loro tempo per
Prendievai: Loredana, Sandra,
Giovanna, Luciana, Enrica,
Fernanda, Mariangela, MARTEDI
Maria Luisa, Marilena, 1 N.S. di Lourdes
Daniela; Lucia, Anita

05 MERCOLEDI

S. Agata

06 GIOVEDI

S. Paolo Miki

07 VENERDI

S.Riccardo re

0 8 SABATO

S. Girolamo Emiliani

NEGOZi0 PRENDIEVAI

10 LUNEDI

S. Scolastica

12 MERCOLEDI

S. Eulalia
Mi presento, sono Narcisa e con Antonella siamo le 13 GIOVEDI
coordinatrici del gruppo AVULSS dell’APSP “Citta di > Maura

Riva” di Riva del Garda. lo e altre cinque volontarie VENERDI
ci occupiamo del settore parrucchiere. Il giovedi 14

pomeriggio, a turno, siamo presenti nella struttura: il
nostro servizio censiste nel dare un certo benessere e 15
ordine agli ospiti'con tagli e pieghe a loro richiesta. I
nostro lavoro € molto apprezzato, tanto che i residenti
prenotati, appena finito di mangiare, scendono ad
aspettarci in sala d’attesa anche due ore prima del
nostro arrivo per non perdere il turno! Da parte nostra la
felicita e la gratitudine che riceviomo € una sensazione MARTEDI
inspiegabile che ci da tanta soddisfazione, entusiasmo 18

e volonta di continuare. lo sono volontaria da 34 anni e
questa e la motivazione che mi spinge a proseguire.

Mercoledi delle Ceneri - S. Valentino martire

SABATO

Ss. Faustino e Giovita

17 LUNEDI

S. Donato martire

S. Geltrude Comensoli

19 MERCOLEDI

S. Mansueto

20 GIOVEDI

S. Giacinto Marto

21 VENERDI

S. Eleonora

2 2 SABATO

Cattedra di S. Pietro

24 0N

25 MARTEDI

S. Cesario
NS

26 MERCOLEDI

S. Alessandro di Alessandria

R ELLISSIMA SEMPRE”
B%&U&‘é R.Wﬂ 0EL GAROA

27 GIOVEDI

S. Leandro vescovo

L'amore e la cura sono bellezza 28 VENERD]

per il corpo, la mente e il cuore S Romano abate

In foto: Tiziana, volontaria al’APSP
“San Gaetano” di Predazzo




01 SABATO

S. Albino

02 DOMENICA

S. Eraclio, S. Basilio martire

03 LUNEDI
S.Tiziano

04 MARTEDI

S. Casimiro, S. Lucio

’ 05 MERCOLEDI

S. Adriano

06 GIOVEDI

S. Giordano

07 VENERDI

Ss. Perpetua e Felicita

0 8 SABATO

S. Giovanni di Dio

09 DOMENICA

| Domenica di Quaresima

10 LUNEDI

S. Simplicio Papa

1 MARTEDI

S. Costantino

S. Massimiliano

FiORENZO (ON FRANCO J 42 MERCOLEDI

— 13 GIOVEDI
S. Arrigo, S. Eufrasia
Dall'intreccio delle Inno al San Gaetano 14 VENERDI
parole di Franco, Se arrivi al San Gaetano a riposare |
residente al’APSP “San per tanti anni delle tue fatiche 15 sz‘isaBATo

Ga.ett.:lno =L Predazzo,. qui al centro di Predazzo puoi trovare
e di Fiorenzo, volontario

- DOMENICA
N e tante persone veramente amiche. 16

[l Domenica di Quaresima - S. Ariberto

sinfonia armonica:s La voglia ancor di viver tornera
“l'inno al San Gaetano” a darti gioia in barba alla tua eta.

17 LUNEDI

S. Patrizio

18 MARTEDI

S. Cirillo di Gerusalemme

19 MERCOLEDI

Il progetto “Canta che ti passa” S. Giuseppe

dell’APSP “Santo Spirito -

FondOZione Montel" di Pergine 2 0 ?Cllgsi\al,SE./gslsandro martire
Valsugana, con la volontaria .
carmen’ e Ielie ?ome - 21 yBEwtgeEttoRd?Nlorc'a
gruppo di canto insieme, dove

si propongono brani popolari 22 SABATO

e trentini conosciuti dai residenti, 5. Leo, 5. Benvenuto

con l'obiettivo di riportare alla DOMENICA
memoria tradizioni, ricordi 23 lIl Domenica di Quaresima

ed emozioni. 24 LUNlED‘I
S. Romolo

25 MARTEDI

Annunciazione del Signore???

Carmen accompagna il canto con la base musicale

suonando la tastiera digitale e i residenti la seguono 26 MERCOLEDI
entusiasti, con i canti proposti o scelti tra quelli preferiti, > Emanuele, 5. Teodoro
Cl|CUI:\I a memoriaq, altri dotati di canzonieri. 27 GIOVEDI
Con il passare del tempo questa attivita si e trasformata . Augusto

in un vero e proprio coro che i residenti hanno voluto

chiamare “La Speranza” e si sono esibiti in alcuni eventi 28 VENERDI

S. Sisto Il Papa
della Casa.
29 SABATO
S. Secondo martire
U qQ \ 3 0 DOMENICA
p p , ‘ IV Domenica di Quaresima - S. Amedeo

31 LUNEDI

S. Beniamo martire




U

“Abbiamo iniziato a fare volontariato una volta al mese,
per due ore, accompagnando gli anziani a bere un

caffe in centro. Abbiamo imparato ad apprezzare la loro
saggezza, gli anziani hanno molto da insegnarci, se siamo
disposti ad ascoltarli. Abbiamo imparato a conoscere un
mondo diverso e capito I'importanza del volontariato: e
un’‘esperienza che consigliamo a tutti, € un modo per dare
qualcosa di sé agli altri e per arricchire la propria vita.”

- Maicol e Roberto

“Dal primo giorno mi sono sentito accolto, apprezzato,
nonostante quel poco tempo che potevo offrire. Il 26
ottobre quando Marco ed io abbiamo accompagnato
alcuni residenti a fare una visita ai propri cari defunti per la
festivita di Ognissanti, non avevo idea di quanto sarebbe
stato speciale quel pomeriggio e di quanto mi sarebbe
rimasto impresso nel cuore. Per tutte queste cose e molte
altre che potrei scrivere, vi ringrazio di cuore, per questa
bella opportunitad che mi avete dato. Dentro di me ringrazio
anche la mia azienda che ha formulato questa proposta,
senza la quale non ci saremmo incontrati.” - Davide
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Con l'aiuto dei volontari possiamo partecipare
a eventi e momenti sul territorio. l

— APSP Civica di Trento, RSA “Angeli Custodi” l

Le nostre volontarie Paola e Mara settimanalmente vengono
in struttura per recitare il Santo Rosario e per supportare il
parroco ed il diacono durante la Messa. Collaborano con i
residenti per preparare la chiesa per la cerimonia, facendoli
sentire parte integrante della comunita. Inoltre sono sempre
presenti non solo per le ricorrenze religiose, valorizzando
I'aspetto fondamentale della fede, ma anche nel quotidiano,
facendo visita ai residenti.

Il coinvolgimento dei residenti nei momenti di culto &
un‘importante occasione di aggregazione.

| volontari che mettono a disposizione il proprio tempo per
gli altri sono come i primi raggi di sole in primavera: portano
gioia e scaldano i cuori. Grazie a tutti i volontari!

— APSP “Suor Agnese” di Castello Tesino

“Attraverso il dono di ~ N
questo mio tempo, T
ho riscoperto una :
parte del mio carattere
aperto e gioioso

che la vita con i

suoi problemi aveva
modificato.

Quello dedicato agli
altri & un tempo
prezioso che fa star
bene e mi fa star bene”

Monica, volontaria
all’APSP “Redenta
Floriani” di Strigno

Y

PAOLA € MARA

D ) [~

up pQ)

Provinciale Istituzioni Per I'Assistenza

01

GIOVEDI

Festa dei Lavoratori

02 VENERDI
03 A°AT0 ...
0 4 gngNICA
05 LUNEDI
06 MARTED
Q07 MERCOLEDI
08 ClOvED
09 VENERDI
10 3ABATO
11 DOMENICA
12 LUNEDI
13 MARTEDI
14 MERCOLED
15 GlOVEDI
16 VENERDI
17 SABATO
18 DOMENICA
19 LUNED
20 MARTEDI
21 MERCOLEDI
22 ClOVEDI
23 VENERDI |
24 SMBATO
25 DOMENICA
26 LUNEDI
27 MARTEDI
28 MERCOLEDI
29 Glovenl
30 VENERDI
SABATO

31
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“Il nostro volontario Alberto ad ogni compleanno
prepara una poesia diversa per ogni anno:

per ogni anziano che con noi vuol festeggiare

lui compone una rima eccezionale...

Nelle sue righe personalizza e racconta

cio che, per ogni persona che abita qui, conta:

ironizza sul carattere e racconta cié che ogni giorno fa,
poi augura ad ognuno un anno di serenita.

Tutti nostri ospiti aspettano il momento

in cui diventano protagonisti e sono della festa il centro!
Con un applauso e una canzone, € proprio qualche riga di poesia
che fa apparire il sorriso e la solitudine scaccia via!”

- APSP “Anaunia” di Taio

ALBERTO

L'APSP “San Lorenzo e Santa Maria della Misericordia” di
Borgo Valsugana ha organizzato insieme all’AVULSS di zona
alcuni pomeriggi per bambini e bambine dai 7 ai 13 nel parco
della struttura, insieme ad un’illustratrice. Le parole nate dal
confronto tra residenti e bambini si sono trasformate, con
I'aiuto dell'illustratrice, in opere d’arte, per dare forma e colore
alle emozioni.

“Si possono seminare le parole, annaffiarle e curarle,
custodirle come i nostri sogni, e credere in loro, perché
germoglieranno”.

DD [~
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“Esiste un luogo evocativo, poco distante da Madonna

di Campiglio, di particolare bellezza. Si tratta di un bosco
dove il numero, la forma e la diversita degli alberi presenti
crea un‘armonia che potremmo definire perfetta. Lame

di luce filtrano tra le fronde in modo diverso ma sempre
sorprendente a seconda della stagione e del momento
della giornata...”

Grazie a famigliari e volontari e alla collaborazione con i
forestali e la Comunita delle Regole di Spinale e Manez, i
residenti dell’APSP “Abelardo Collini” di Pinzolo hanno potuto
trascorrere un pomeriggio al “Bosco degli Abbracci” in Val
Brenta, affrontando anche la passeggiata che vi conduce
partendo da Malga Brenta Bassa. Al rientro, presso la Malga
non € mancata una merenda tutti insieme!

Al’APSP “Redenta Floriani” di Strigno viene organizzata tutti
gli anni la “Festa dell'incontro” dedicata ai residenti della
struttura, per regalare loro una giornata di condivisione.
L'invito & esteso ai familiari e alle altre strutture della
Valsugana, con i loro accompagnatori e amministratori.

Dall’APSP raccontano:
“Collaborazione e
condivisione sono
importanti obiettivi che
portiamo avanti con
energia e positivita.
Una nota di merito

ai volontari della
casa di riposo e a
tutte le associazioni
di volontariato che
hanno contribuito alla
buona riuscita della
manifestazione!”.

—
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Sant'lgnazio di Loyola




L’APSP “Beato de Tschiderer” di Trento ha ospitato nell’estate
del 2024 Alessia, Anna, Aurora, Davide, Davide, Elenq,
Giorgia, Giulia, Henry, Leonardo, Luka, Mariangela, Sara e
Viola, giovani tra i 17 e i 21 anni che hanno aderito al progetto
del Comune di Trento “Giovani volontari 2024". Henry racconta

cosi la sua esperienza:

ad un gruppo di pers

di tutto cio, e di tutte
corso dell’esistenza.”

“L'iniziale difficolta che ho incontrato e stata quella di
‘orendere le misure’ rispetto a come muovermi di fronte

one anziane. Poi con il passare del

tempo ho avuto modo di conoscere meglio 'ambiente e

le situazioni, e in particolare alcuni dei residenti. Quando
mi sono ritrovato di fronte a queste persone, a guardarle
negli occhi, ascoltando i loro racconti, mi sono reso conto
di quali vite incredibili hanno vissuto, e di quanto ancora ho
da imparare nella mia. Mi sono reso conto della grandezza

le possibilita che si presentano nel

Le uscite con le biciclette
all’APSP “Giacomo Cis”
di Ledro sono possibili
grazie ad alcuni operatori
che si prestano su base
volontaria al fine di

far rivivere ai residenti
I'emozione magica di
tornare in bicicletta.

Qui una foto del progetto
“Una pedalata nei ricordi”,
che ritrae un’uscita in Val
Concei.

—));J
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LUNEDI

S. Egidio

MARTEDI

Sant’Elpidio vescovo

MERCOLEDI

S. Gregorio martire

GIOVEDI

Santa Rosalia

VENERDI

S. Vottirino

SABATO

Sant'Umberto

SETTEMBRE

LUNEDI

Nativita della Beata V. Maria

MARTEDI

S. Sergio Papa

MERCOLEDI

S. Nicola da Tolentino

GIOVEDI

Ss. Proto e Giacinto martiri

VENERDI

SS.mo Nome di Maria

SABATO

S. Giovanni Cristoforo

LUNEDI

Beata V. Maria Addolorata

MARTEDI

Ss. Cornelio e Cipriano

MERCOLEDI

S. Roberto Bellarmino

GIOVEDI

Santa Sofia martire

VENERDI

S. Gennaro vescovo

SABATO

Sant’Eustachio

L GIANFRANCO VOLONTARIO
GIANFRANCO (ON BRUNO, SUPER MUSIGSTA

(OOROINATORE

LUNEDI

S. Maurizio martire

MARTEDI

S. Pio da Petralcino

MERCOLEDI

S. Pacifico prete

GIOVEDI

Santa Aurelia

VENERDI

Ss. Cosma e Damiano

SABATO

S.Vincenzo de’Paoli

LUNEDI

Ss. Michele, Gabriele, Raffaele arcangeli

MARTEDI

S. Girolamo




Al'APSP “Santa Maria” di Cles e attivo da due anni il gruppo “Ago,
ferri e uncinetto” grazie all'idea e all'impegno di alcune volontarie
che hanno creduto fermamente nelle capacitd manuali e non solo
di alcune residenti.

“Il lavoro a maglia non é solo un passatempo ma implica anche
un obiettivo, nel nostro caso realizziamo coperte a quadretti
destinate all'uso dei residenti in RSA. La lana che usiamo ci viene
regalata da parenti e amici che apprezzano e sostengono questa
attivita.”

“Terminare ogni coperta é davvero gratificante, migliora
I'autostima di tutte coloro che, con un quadretto, hanno
contribuito al raggiungimento dell’'obiettivo. Tutto cio precede il
semplice piacere di vedere le “nostre” coperte usate da qualcuno
che ci sta a cuore e ci fa capire di quanto bene abbiamo investito
il nostro tempo, la nostra immaginazione, la nostra arte.”

“Le prime volte c’erano solo due donne che lavorano a maglia e
tutte le altre, me compresa, osservavano in silenzio,; ora, con mia
gioiaq, tutte le signore lavorano e solo un paio guardano”

Partecipano (o hanno partecipato) al gruppo queste persone:
Agnese, Alma D, Aima L, Anna, Anna Maria, Carmela, Caterina,
Gabriella, Giulia, Giovanna, Giuseppina, Marcella, Maria, Mercede,
Rina, Roberto, Vigilio (primo piano).

Anna, Anna Maria, Annita, Antonia, Carla, Carmen, Gemma,
Giuliana C, Giuliana D, Graziellq, Ines, Luigina, Lucia, Maria, Maria
Rita, Mirella, Natalia, Noemi, Renata, Tullia (terzo piano).

Le volontarie sono: Rina, Monica, Vittoria, Maria Luisa, Luisa, Adriana

Con tanti pezzi di lana
colorata, lavorata a maglia
dalle residenti dell’APSP
“Padre Odone Nicolini”

di Pieve di Bono con l'aiuto
prezioso delle volontarie
sono stati realizzati degli
“abbracci” per decorare

la Casa.
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01

MERCOLEDI

Santa Teresa di Gesu Bambino

02 6loven
03 VENERDI
04 3ABATO.
05 PPMENICA
06 LUNEDl
07 MARTEDI
08 MERCOLEDI
Q09 Glove

10 VENERDI
11 SABATO ..
12 DOMENICA
13 LUNEDI

14 MARTEDI
15 MERCOLEDI
16 GIOVEDI

17 VENERDI
18 SABATO.
19 DOMENICA
20 LUNEDI

21 MARTEDI
22 MERCOLEDI
23 GClovedl
24 VENERDI
25 SABATO e
26 PDOMERICA
27 LUNEDI

28 MARTEDI
29 MERCOLEDI
30 GlOvEDl
31 VENERD




03 NE”

04 MARTEDI

S. Carlo Borromeo

05 MERCOLEDI

S. Zaccaria profeta

06 GIOVEDI

S. Leonardo

07 VENERDI

Sant’Ernesto

0 8 SABATO

S. Goffredo vescovo

10 LUNEDI

S. Leone Magno

G ol 1

ANNA ROSA € MARIAROSA

1 MARTEDI

S. Martino

12 MERCOLEDI

S. Renato

13 GIOVEDI

S. Diego confessore

14 VENERDI

S. Giocondo vescovo

1 5 SABATO

S. Alberto Magno

17 LUNEDI

Santa Elisabetta di Ungheria

18 MARTEDI

Sant‘Oddone

19 MERCOLEDI

S. Fausto

20 GIOVEDI

S. Felice di Valois, Sant’Ottavio

21 VENERDI

Presentazione di Maria Vergine

2 2 SABATO

Santa Cecilia

24 !._gj\talnEdDellla Croce
25 MARTEDI

Santa Caterina di Alessandria

26 MERCOLEDI

S. Corrado vescovo, S. Delfina
“Il tempo e una cosa 3
preziosa e donarlo e 27 Sl quDI
ancora piu prezioso” e

Maria, APSP di Tesero 2 8 VENERD‘I

Santa Livia, S. Demetrio
“Si puo essere volontari

col cuore ogni giorno 29 SABATO
della propria Vita” S. Giacomo, S. Saturnino
Renata, APSP di Tesero




Di(EMBRE

L'’APSP “Casa di Riposo Giovanelli” di Tesero ha chiesto
ai residenti di raccontare le loro esperienze di volontariato
prima di entrare in strutturar

Giulio € stato volontario in chiesa, ha fatto il chierichetto,
le pulizie e portava la spesa alle famiglie povere.

Giovanni € stato un volontario storico di Avisio Solidale, che si
occupa di portare beni alimentari e pacchi. La cosa che piu lo
ha reso orgoglioso e la rete che si e creata fra i paesi.

Maria é stata volontaria per 14 anni della Marcialonga;
si svegliava alle 4 del mattino per distribuire i sacchi dei
concorrenti. L'emozione era grande perché mettersi

al servizio dellosspert le piaceva molto.

Natalia portava il'pane a 2-3 vecchiette del paese che non
potevano uscire di casa. Sul sacchetto c’era scritto il nome
e il soprannome, piu importante che il nome.

LUNEDI

S. Eligio

MARTEDI

Santa Bibiana

MERCOLEDI

S. Francesco Saverio

GIOVEDI

Santa Barbara

VENERDI

S. Dalmazio

SABATO

S. Nicola di Bari vescovo

MARTEDI

S. Siro

MERCOLEDI

Nostra Grande Signora di Loreto

GIOVEDI

S. Damaso | Papa

VENERDI

Santa Giovanna

SABATO

Santa Lucia

LUNEDI

S.Valeriano

MARTEDI

Santa Adelaide

MERCOLEDI

S. Lazzaro

GIOVEDI

S. Graziano vescovo

VENERDI

S. Dario, Santa Fausta

SABATO

S. Liberato martire

LUNEDI

S. Flaviano

MARTEDI

S. Giovanni di Kenty

MERCOLEDI

Santa Irma

SABATO

S. Giovanni evangelista

LUNEDI

S. Tommaso Becket

MARTEDI

Sant’Eugenio vescovo

MERCOLEDI

S. Silvestro Papa




