PILLOLE DI BENESSERE

Appuntamenti online per il personale delle APSP
marzo 2025

Nell'ambito del Distretto Family Audit, le 30 APSP aderenti
insiemeS@BIi™HIipa hanno pensato di offrire alcuni appuntamenti
per favorire I'adozione di stili di vita sani e promuovere il

benessere a tutte le persone che lavorano negli Enti

La partecipazione é libera e gratuita

In ascolto: accogliere sé stessi e gli altri

attraverso la musica

con Serena Pederiva, responsabile formazione, qualita e
servizio animazione dell’APSP di Fassa e musicoterapista
giovedi 13 marzo dalle 17.30 alle 19.00, online

Se ti interessa, iscriviti qui. Se non puoi u ?“IE u
partecipare alla diretta, iscriviti lo stesso: ey
@Esmerai un link con la registrazione e CHECIRESINPIO T .
WSS efp ety edein.a ™ -
NB: invieremo il link un paio di giorni prima

dell'appuntamento e poi di nuovo il giorno stesso: se non la
ricevi, controlla nello spam!

®
Per ulteriori informazioni: D
elena.malfattiQupipa.tn.it Uplpq

Unione Provinciale Bstituzioni Per FAssistenza



https://forms.office.com/e/F8JBUubz8J

