
PILLOLE  D I  BENESSERE
Appuntament i  on l i ne  per  i l  p ersona l e  de l l e  APSP

marzo  2025

N e l l ' a m b i t o  d e l  D i s t r e t t o  F a m i l y  A u d i t ,  l e  3 0  A P S P  a d e r e n t i
i n s i e m e  a d  U p i p a  h a n n o  p e n s a t o  d i  o f f r i r e  a l c u n i  a p p u n t a m e n t i

p e r  f a v o r i r e  l ' a d o z i o n e  d i  s t i l i  d i  v i t a  s a n i  e  p r o m u o v e r e  i l
b e n e s s e r e  a  t u t t e  l e  p e r s o n e  c h e  l a v o r a n o  n e g l i  E n t i  

La  partec i paz i one  è  l i b era  e  g ratu i ta

Per  u l t er i o r i  i n formaz i on i :
e l ena .ma l fatt i@up i pa . tn . i t

S e  t i  i n t e r e s s a ,  i s c r i v i t i  q u i .  S e  n o n  p u o i
p a r t e c i p a r e  a l l a  d i r e t t a ,  i s c r i v i t i  l o  s t e s s o :

r i c e v e r a i  u n  l i n k  c o n  l a  r e g i s t r a z i o n e  e  a v r a i  t e m p o
u n  m e s e  p e r  v e d e r l a

I n  a s c o l t o :  a c c o g l i e r e  s é  s t e s s i  e  g l i  a l t r i
a t t r a v e r s o  l a  m u s i c a
c o n  S e r e n a  P e d e r i v a ,  r e s p o n s a b i l e  f o r m a z i o n e ,  q u a l i t à  e
s e r v i z i o  a n i m a z i o n e  d e l l ’ A P S P  d i  F a s s a  e  m u s i c o t e r a p i s t a
g i o v e d ì  1 3  m a r z o  d a l l e  1 7 . 3 0  a l l e  1 9 . 0 0 ,  o n l i n e

N B :  i n v i e r e m o  i l  l i n k  u n  p a i o  d i  g i o r n i  p r i m a
d e l l ' a p p u n t a m e n t o  e  p o i  d i  n u o v o  i l  g i o r n o  s t e s s o :  s e  n o n  l a

r i c e v i ,  c o n t r o l l a  n e l l o  s p a m !

https://forms.office.com/e/F8JBUubz8J

